
Einsatz in Hallenbädern 

Land 
 

• Grundausrüstung 

Wasser 
• Grundausrüstung 

 

  



Einsatz in Freibädern 

Land 
 

• Grundausrüstung 

• Sonnenbrille mit UV-Schutz (bei großen Wasserflächen) 

• Rash Guard 

• Basecap, Sonnenhut 

Wasser 
 

• Grundausrüstung 

  



Einsatz am Strand 

Land 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Rash Guard 

• Sonnenbrille mit UV-Schutz 

• Wetterschutzjacke 

• Wetterschutzhose 

• geschlossene Schuhe (z.B. Sport-, Bade-, Strandschuhe) oder mit Halteriemen; mit 

rutschhemmender Sohle  

• Kappwerkzeug 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen. 

Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur und Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Nasstauchanzug, kurz 

• Nasstauchanzug, lang 

• ggf. Auftriebs- und Prallschutzweste 

• ggf. Wasserretterhelm 

• ggf. Wasserretterschuhe 

• ggf. Neoprensocken 

• Flossen für Kombination mit Wasserretterschuhen 

• Neoprenhandschuhe 

• Gewichtssystem / Blei 

• Lampe 

• Funkgerätehülle 

 

Beim Tauchen ohne Gerät mit Neoprenanzug (z.B. Tauchkette) bis zu geringen Wassertiefen (3-

5 m) wird die Auftriebs- und Prallschutzweste abgelegt und zusätzlich ein Gewichtssystem/Blei 

verwendet. Ggf. ist eine Leinensicherung vorzusehen.  

 

  



Einsatz von Quads 

Land 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur und Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Motorrad-Schutzhelm, ggf. mit (getöntem) Visier 

• ggf. (getönte) Schutzbrille 

• Sicherheitsschuhe 

• ggf. Rash Guard 

• Sonnenbrille mit UV-Schutz / getöntes Visier 

• Wetterschutzjacke 

• Wetterschutzhose  

• Kappwerkzeug 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen.  

  



Einsatz von Jet-Ski / Rescue Water 
Crafts 

Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur und Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Dinghy Top 

• Rash Guard 

• Nasstauchanzug, kurz 

• Nasstauchanzug, lang 

• Auftriebs- und Prallschutzweste 

• Wasserretterhelm, ggf. mit (getöntem) Visier 

• ggf. (getönte) Schutzbrille 

• Wasserretterschuhe 

• Neoprenhandschuhe 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

 

  



Einsatz an stehenden Gewässern 

Land 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Wetterschutzjacke 

• Wetterschutzhose 

• ggf. Sonnenbrille mit UV-Schutz (bei großen Wasserflächen) 

• ggf. Schutzhandschuhe 

• geschlossene Schuhe (z.B. Sport-, Bade-, Strandschuhe) oder mit Halteriemen; mit 

rutschhemmender Sohle 

• ggf. Sicherheitsschuhe 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen. 

Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur, Wetterlage und Tätigkeit 

 

• Grundausrüstung 

• Nasstauchanzug, kurz  

• Nasstauchanzug, lang 

• ggf. Trockenanzug 

• ggf. Unterzieher  

• ggf. Neoprensocken 

• Wasserretterschuhe 

• Flossen für Kombination mit Wasserretterschuhen 

• Neoprenhandschuhe 

• Wasserretterhelm 

• Auftriebs- und Prallschutzweste mit Cowtail 

• Kappwerkzeug 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Leinen 

• Wurfsack 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

• Gewichtssystem / Blei 

 

Beim Tauchen ohne Gerät mit Neoprenanzug (z.B. Tauchkette) bis zu geringen Wassertiefen (3-

5 m) wird die Auftriebs- und Prallschutzweste abgelegt und zusätzlich ein Gewichtssystem/Blei 

verwendet. Ggf. ist eine Leinensicherung vorzusehen.  



Einsatz an fließenden Gewässern 

Land 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Wetterschutzjacke 

• Wetterschutzhose 

• Rettungsweste 275 N 

• ggf. Sonnenbrille mit UV-Schutz 

• Schutzhandschuhe / geeignete Neoprenhandschuhe 

• Leinen 

• Wurfsack 

• Sicherheitsschuhe / geeignete Wasserretterschuhe 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen. 

Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur und Wetterlage 

 

• Nasstauchanzug, lang 

• ggf. Trockenanzug 

• ggf. Unterzieher  

• ggf. Neoprensocken 

• Wasserretterschuhe 

• Flossen für Kombination mit Wasserretterschuhen 

• Neoprenhandschuhe 

• Wasserretterhelm 

• Auftriebs- und Prallschutzweste mit Cowtail 

• Kappwerkzeug 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Leinen 

• Wurfsack 

• ggf. Komplettgurt (Brustgurt, Sitzgurt, Rettungsschlinge, Selbstsicherungsschlinge) 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

 

  



Einsatz mit dem Boot 

Bootsführer / Bootsmann 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Wetterschutzjacke 

• Wetterschutzhose 

• Dinghy Top 

• Rash Guard 

• Rettungsweste 275 N, mit Schrittgurt (bei besonderen Gefahren) 

• Schutzhandschuhe, geeignete Neoprenhandschuhe 

• Schuhwerk je nach Tätigkeit und Umgebung: 

• geschlossene Schuhe (z.B. Sport-, Bootsschuhe) mit rutschhemmender Sohle 

• Sicherheitsschuhe S3 , z.B. beim Transportieren von schweren Lasten (z.B. 

Druckgasflaschen) 

• ggf. Schutzbrille 

• ggf. Wasserretterhelm, ggf. mit (getöntem) Visier 

• Kappwerkzeug, ggf. mit Marlspieker 

• ggf. Sonnenbrille 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

 

Rettungsschwimmer (ohne Wasserretterausrüstung) legen die Rettungsweste 275 N unmittelbar 

vor der Rettung eines Verunfallten ab. 

Taucher (mit kompletter Tauchausrüstung) haben für einen ausreichenden Auftrieb zu sorgen 

(gemäß GUV-R 2101). 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen.  

Wasserretter 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur, Wetterlage und Tätigkeit 

 

• Grundausrüstung 

• Nasstauchanzug, kurz  

• Nasstauchanzug, lang (obligatorisch z.B. beim Freischleppen, Aufrichten und Bergen von Booten 

usw.) 

• ggf. Trockenanzug 

• ggf. Unterzieher  

• ggf. Neoprensocken 

• Wasserretterschuhe 



• Flossen für Kombination mit Wasserretterschuhen 

• geeignete Neoprenhandschuhe 

• Wasserretterhelm 

• Auftriebs- und Prallschutzweste mit Cowtail 

• ggf. Blei /Gewichtssystem 

• Kappwerkzeug 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Wurfsack 

• ggf. Komplettgurt (Brustgurt und Sitzgurt) und Selbstsicherungsschlinge 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

 

Rettungsschwimmer (ohne Wasserretterausrüstung) legen die Rettungsweste 275 N unmittelbar 

vor der Rettung eines Verunfallten ab. 

 

Beim Tauchen ohne Gerät mit Neoprenanzug (z.B. Tauchkette) bis zu geringen Wassertiefen (3-

5 m) wird die Auftriebs- und Prallschutzweste abgelegt und zusätzlich ein Gewichtssystem/Blei 

verwendet. Ggf. ist eine Leinensicherung vorzusehen. 

  



Trailern von Booten 

Land / Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Einsatzjacke geschlossen 

• Rettungsweste 275 N 

• Schutzhandschuhe, geeignete Neoprenhandschuhe 

• Schutzhelm mit Visier 

• Sicherheitsschuhe 

oder: 

• Nasstauchanzug, lang 

• Auftriebs- und Prallschutzweste 

• Schutzhandschuhe, geeignete Neoprenhandschuhe 

• Wasserretterhelm 

• Wasserretterschuhe 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen.  

  

  



Taucheinsatz 

Signalmann 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Wetterschutzjacke 

• Wetterschutzhose 

• Rettungsweste 275 N 

• Schutzhandschuhe, geeignete Neoprenhandschuhe 

• Sicherheitsschuhe 

• Kappwerkzeug, ggf. mit Marlspieker 

• Leinen 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen. 

  



Taucher 
 

Einsatzbekleidung je nach Tauchzeit, Tauchtiefe, Wassertemperatur und Qualität des Wassers 

 

• Nasstauchanzug, lang 

• Trockentauchanzug (z.B. in verschmutzten Gewässern) 

• ggf. Unterzieher 

• ggf. Eisweste 

• Tarierjacket mit Tragevorrichtung 

• Druckgasflasche 

• Atemregler 

• Gewichtssystem / Blei 

• Tauchmaske 

• Vollmaske (z.B. in verschmutzten Gewässern) 

• Sprecheinrichtung bei besonderen Gefahren 

• Wasserretterschuhe / Taucherschuhe 

• Flossen für Kombination mit Wasserretterschuhen /Taucherschuhen 

• ggf. Neoprensocken 

• Neoprenhandschuhe 

• Trockentauchhandschuhe (bei verschmutzten Gewässern) 

• ggf. Wasserretterhelm 

• Kappwerkzeug 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Leinen 

• ggf. Komplettgurt (Brustgurt, Sitzgurt, Rettungsschlinge, Selbstsicherungsschlinge 

 

Mundstückgarnitur mit Tauchmaske an Stelle einer Vollmaske darf nur verwendet werden, wenn 

die Wasserverhältnisse eine gesundheitliche Gefährdung nicht befürchten lassen. Grundsätzlich 

sollten Vollmasken bevorzugt werden. (GUV-R 2101) 

  



SanD und KatS-Einsatz 

Persönliche Schutzausrüstung für Einsätze im Rahmen des Katastrophen-schutzes, die ein erhöhtes 

Gefährdungspotenzial aufweisen, z.B. CBRNE-Gefahren, ist im Rahmen der Gefährdungsbeurteilung 

für die Auswahl der Persönlichen Schutzausrüstung für die Bereitschaften bereits erfasst und ist 

anzuwenden. 

Land 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage und Tätigkeit 

 

• Grundausrüstung 

• Wetterschutzjacke  

• Wetterschutzhose  

• Kappwerkzeug 

• Sicherheitsschuhe 

• Rettungsweste 275 N an und auf Gewässern (z.B. Deichläufer) 

• Schutzhandschuhe 

• Schutzhelm mit Visier 

• ggf. Schutzbrille 

• ggf. Sonnenbrille 

• ggf. Komplettgurt (Brustgurt, Sitzgurt, Rettungsschlinge, Selbstsicherungsschlinge 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen. 

  



Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur, -qualität und Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Nasstauchanzug, lang 

• Trockentauchanzug (z.B. in verschmutzten Gewässern) 

• Trockenanzug (nicht zum Tauchen geeignet; z.B. in verschmutzten Gewässern) 

• ggf. Unterzieher  

• ggf. Neoprensocken 

• Wasserretterschuhe / Taucherschuhe 

• Flossen für Kombination mit Wasserretterschuhen / Taucherschuhen 

• geeignete Neoprenhandschuhe 

• Trockentauchhandschuhe (z.B. bei verschmutzten Gewässern) 

• Wasserretterhelm 

• Vollmaske (z.B. in verschmutzten Gewässern) 

• Sprecheinrichtung bei besonderen Gefahren 

• Kappwerkzeug 

• Auftriebs- und Prallschutzweste mit Cowtail (z.B. auch Sandsackverbau) 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Leinen 

• Wurfsack 

• ggf. Komplettgurt (Brustgurt, Sitzgurt, Rettungsschlinge, Selbstsicherungsschlinge 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

 

Beim Tauchen ohne Gerät (nicht in kontaminierten Gewässern) mit Neoprenanzug (z.B. 

Tauchkette) bis zu geringen Wassertiefen (3-5 m) wird die Auftriebs- und Prallschutzweste abgelegt 

und zusätzlich ein Gewichtssystem/Blei verwendet. Ggf. ist eine Leinensicherung vorzusehen. 

  



Eisrettung 

„Land“ 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Wetterschutzjacke 

• Wetterschutzhose 

• Kappwerkzeug 

• Sicherheitsschuhe 

• ggf. Spikes 

• Rettungsweste 275 N 

• geeignete Schutzhandschuhe 

• Leinen 

• wasserdichte Funkgerätehülle 

• Wurfsack 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen. 

  



Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Aufenthaltsdauer und Wetterlage 

 

Wasserretter (nicht unter Eis): 

• Nasstauchanzug, lang (kurzer Aufenthalt) 

• Trockenanzug (längerer Aufenthalt) 

• Unterzieher 

• Eisweste 

• Tauchmaske (kurzer Aufenthalt) 

• ggf. Sprecheinrichtung 

• Neoprensocken 

• Wasserretterschuhe 

• geeignete Neoprenhandschuhe (kurzer Aufenthalt) 

• Wasserretterhelm 

• Kappwerkzeug 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Leinen 

• Wurfsack 

• ggf. Komplettgurt (Brustgurt, Sitzgurt, Rettungsschlinge, Selbstsicherungsschlinge) 

 

Taucher im Rettungsdienst (längerer Aufenthalt, Tauchen unter Eis) 

• Nasstauchanzug, lang (kurzer Aufenthalt) 

• Trockentauchanzug (längerer Aufenthalt) 

• Überlebensanzug (längerer Aufenthalt) 

• Unterzieher 

• Tarierjacket mit Tragevorrichtung 

• Druckgasflasche 

• Atemregler 

• Gewichtssystem / Blei 

• Vollmaske (längerer Aufenthalt) 

• ggf. Sprecheinrichtung 

• Neoprensocken 

• Wasserretterschuhe / Taucherschuhe 

• Flossen in Kombination mit Wasserretterschuhen /Taucherschuhen 

• geeignete Neoprenhandschuhe (kurzer Aufenthalt) 

• Trockentauchhandschuhe (längerer Aufenthalt) 

• Wasserretterhelm 

• Kappwerkzeug 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Leinen 

• ggf. Komplettgurt (Brustgurt, Sitzgurt, Rettungsschlinge, Selbstsicherungsschlinge) 

 

Tauchen unter Eis nur durch Taucher im Rettungsdienst und entsprechend GUV-R 2101. 

  



Rettung mit Hubschrauber 

Land 
 

Einsatzbekleidung je nach Wetterlage 

 

• Grundausrüstung 

• Overall (statt Einsatzjacke und Einsatzhose) 

• Kappwerkzeug 

• Sicherheitsschuhe 

• Rettungsweste 275 N an Gewässern 

• ggf. Schutzhandschuhe 

 

Zur besseren Erkennbarkeit im öffentlichen Verkehrsraum ist der Warnschutz zu beachten, d.h. 

Einsatzjacke ggf. in Kombination mit der Warnweste ist zu tragen. 

Wasser 
 

Einsatzbekleidung je nach Wassertemperatur und Wetterlage 

 

• Nasstauchanzug, lang, mit Kopfhaube 

• Trockenanzug 

• ggf. Unterzieher  

• ggf. Neoprensocken 

• Wasserretterschuhe 

• geeignete Neoprenhandschuhe 

• Luftretterhelm mit Kommunikationseinrichtung und Visier 

• Tauchmaske oder Schwimmbrille 

• Auftriebs- und Prallschutzweste mit Cowtail  

• Kappwerkzeug (fest angebracht, mit Einzug) 

• Notblitz, Reflexbänder, Chemische Lichter 

• Leinen 

• Wurfsack 

• Karabiner, Abseilachter 

• Komplettgurt (Brustgurt, Sitzgurt,  Rettungsschlinge, Selbstsicherungsschlinge 

• ggf. Flossen für Kombination mit Wasserretterschuhen 

• Flugretterrucksack 

 


